
チェックリスト

爪の状態

手指の傷

下痢

発熱

制服の汚れ

髪の状態

靴

ドア
ノブ等よく触る場所を定期的にエタノール含有のカット綿で
拭く。

床
ほこりや髪の毛を取り除き、汚れのある部分は水拭きす
る。

下駄箱 １日１回は水拭きを行い、臭いをチェックする。

スリッパ エタノールを噴霧

テーブル

ソファ（椅子）

床

壁

ドア

機器 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

ベット ： ： ： ： ： ： ： ： ：

床等

壁

ロッカー 内部及びノブ等を１日１回エタノール液等消毒液で拭く。

手洗い設備 ： ： ： ： ： ： ： ： ： 水滴等はこまめに拭き取る。

排水溝 ： ： ： ： ： ： ： ： ：
つまりや臭いをチェックし、清掃する。（へアキャッチャーの
清掃）

洗浄液 ： ： ： ： ： ： ： ： ： 液量を１日数回チェックする。

ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙ ： ： ： ： ： ： ： ： ：
量を１日数回チェックする。（普通のタオルを使用する場合
お客様ごとに交換する）

トイレ 　　　床 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

ドア ： ： ： ： ： ： ： ： ：

壁 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

便器 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

入浴施設　　床 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

　　　壁 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

浴槽 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

排水溝 ： ： ： ： ： ： ： ： ：

照明

換気扇

窓

空調設備

ゴミ箱 洗浄・消毒・殺虫　　ビニール内に投棄（ゴミ箱を汚さない）

消毒スペース

保管場所

消毒液等のチェック 残量を毎日チェックし、不足がないようにする。

保管場所
消毒液にあった保管場所（冷暗所等）を定め、清潔に保ち
整頓する。

使用済み備品の消毒 素材ごとに適切な消毒方法及び手順を定め行う。

消
毒

全体

定期的な清掃と点検（毎日汚れがないかチェックする。汚
れていれば清掃する。特に空調設備の吹き出し口等）

消毒スペースは毎日清掃、保管場所は定期的(週に１回程
度)に清掃（整理整頓）

施術室

水回り
１日数回(使用頻度により回数を決める)清掃を行い、清潔
に保つ。壁やドアは、よく触るところのみ。（下痢便があった
場合は適切な清掃が必要）★換気扇は常時スイッチオン

髪の毛、水垢、ゴミ等がないように清潔に保つ。排水溝は
つまりや臭いをチェックする。浴槽や床のぬめりはきちんと
落とす。使用後毎回チェックを行う。★換気扇は常時スイッ
チオン

更衣室

ほこりや髪の毛を取り除き、汚れのある部分は水拭きをす
る。ノブ等よく触る場所は使用の都度水拭きする。

ほこりや髪の毛を取り除き、汚れのある部分は水拭きす
る。ノブ等よく触る場所は定期的にエタノール含有のカット
綿で拭く。壁は、毎日汚れをチェックし汚れがついた部分を
水ぶきする。

毎日、逆性石鹸液で清掃 　消毒に適さない素材の場合
は、クロスやタオルをかけて毎日交換する。

給茶スペースやカウンター等がある場合、整理整頓しよく
触る部分は定期的に水拭きする。

原則として、直接肌に触れる部分はお客様ごとにエタノー
ル液等で拭く。

身だし
なみ

清
掃

入口

待合い

髪の毛はゴム等でまとめる。不安定な靴は避ける。

出勤時にチェックを行い、記録する。特に下痢・発熱がある
場合は、接客させずに速やかに医療機関を受診させる。
手指に傷がある場合、接客を見合わせる。
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